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27 september — 7 november

= Enkelt & roligt!
= Lag fran flera kommuner utmanar
varandra mellan och inom kommunen

= Se lagets framfart p& en karta runt Sverige
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= Tips pa enkla dvningar for t.ex. mental
aterhamtning
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genom digitala bonusmedaljer
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* Ullottningar varje vecka bland
dellagande ag
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1A - Logga In

Har du blivit anmald av en kollega/din
arbetsgivare, logga in med det
inloggningsnamn och I6senord du fatt till
din e-post.

(har du inte sett nagot mail med
inloggningsuppgifter? Dubbelkolla i
skrapposten)

1B - Ny deltagare

Vill du anmala ditt lag eller ga med i ett
befintligt lag.

Klicka pa REGISTRERA MIG

Fyll i din e-postadress (din jobbadress,
for att unavika att bli dubbelregistrerad)

Fyll i den registreringskod du fatt (ibland
redan ifyild)
HOST2021

Klicka pa STARTA

Inloggningsnamn: support@motionsrace.com
oo

Kom ihag mig

— D

Glomt losenord?

REGISTRERAMIG

Las mer om personuppgiftsansvarig for denna utmaning

Tnloggningsnamn:  SUPPOTZMOTONSTace o

Losenord:

Kom ihag mig

LOGGAIN

Glomt losenord?

REGISTRERA MIG

Las mer om personuppgiftsansvarig for denna utma gmg

VALKOMMEN!
DIN E-POSTADRESS
Ange din e-postadress, detta blir ditt login.
I test@motionsrace.com l_

HAR DU EN REGISTRERINGSKOD?

Du har fatt en registeringskod, ange den har for att bli deltagare i din utmaning!

- K-HOST2021 o

STARTA
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1B:1 - Nyit lag

Folj instruktionen for att bilda nytt lag
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Valkommen till MotionsRace - Kommunutmaningen hést 2021 som
startar 2021-09-27 och slutar 2021-11-07
Fy” | d|tt namn Fornamn Efternamn Detta for deltagare: test@motionsrace.com

Var vanlig skriv ditt Fornamn och Efternamn
Test MotionsRace

Vanligen valj ditt personliga Iosenord. Losenordet ska innehalla minst atta tecken varav minst en
liten och en stor bokstav och minst en siffra (0-9). Inga specialtecken.

Valj och fyll i ett I6senord

En kopia pa loginuppgifterna kommer att skickas till din e-post.

Klicka sedan pa NYTT LAG

NYTT LAG

Klicka pa din kommun. (Star din kommun inte med i listan, kiicka pa Annan kommun)

Okej, nu skapar vi ett nytt lag for lagledare Test MotionsRace

Du kommer bli lagledare for ditt lag

Mitt lag skall tillhora (klicka pa ditt val nedan)

Annan kommun

Klicka sedan pa Lag inom ... kommun eller pa den
forvaltning/sektor du jobbar inom.

Ekero Kommun

Nykvarns kommun

= Okej. nu skapar vi ett nytt lag for lagledare Test MotionsRace
Oxeldsunds kommun

Du kommer bli lagledare for ditt lag

Mitt lag skall tillhora (klicka pa ditt val nedan)

Lag inom Oxelésunds kommun

Borja om

Namnge ditt lag

Okej, lat oss skapa ett nyit lag for Test MotionsRace. Laget kommer tillhora Lag inom
Oxelosunds kommun.

Ge ditt lag ett namn

Grodans forskola|

Klicka paA GA VIDARE

Lagnamnet ska beskriva Er avdelning, grupp eller arbetsplats exempelvis Linkoping - Ekonomi,
eller Logistik - Kalles team. Det ger en intressantare utmaning! Om du doper ditt lag till enbart
Tigrarna eller Grodorna ar det svart att veta tillhorighet.

GA VIDARE




1B:2 - Anmal dig till ett befintligt lag

Folj instruktionen for att g& med i ett redan
skapat lag

Fyll i ditt namn Fornamn Efternamn

Valj och fyll i ett I6senord

Klicka pa Ga med i befintligt lag
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Valkommen till MotionsRace - Kommunutmaningen hdst 2021 som
startar 2021-09-27 och slutar 2021-11-07

Detta for deltagare: test@motionsrace.com
Var vanlig skriv ditt Fornamn och Efternamn

Test MotionsRace

Vanligen valj ditt personliga Iosenord. Losenordet ska innehélla minst atta tecken varav minst en
liten och en stor bokstav och minst en siffra (0-9). Inga specialtecken.

En kopia pa loginuppgifterna kommer att skickas till din e-post.

Kilicka pa din kommun. (Star din kommun inte med i listan, klicka pa Annan kommun)

ANSLUT TILLETT LAG

Annan kommun
Ekerc Kommun
Nykvarns kommun

Oxelosunds kommun

GATILLBAKA

Klicka pa det lag du vill ga med i

Grodans forskola
Personalkontoret

Vasaskolan 1-3

GA TILLBAKA

Om du vill kan du skriva ett meddelande till
dina lagmedlemmar, om inte lamna den rutan
tom och klicka pa Fortsétt.

Grattis du ar nu inne i utmaningen.

Klicka sedan pa Lag inom ... kommun eller pa den
forvaltning/sektor du jobbar inom.

| Lag inom Oxelosunds kommun I
GATILLBAKA

Valkommen till lag Personalkontoret

Vill du skriva nagonting till dina lagmedlemmar?

(valfritt) KLICKA PA FORSATT FOR ATT SLUTFORA REGISTERINGEN

Fragor? support@motionsrace.com

Fortsatt

Loginuppgifter skickas automatiskt till din e-postadress



